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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебной дисциплины адаптационного цикла «Без-

опасность жизнедеятельности» является частью адаптированной образова-

тельной программы профессионального обучения по профессиям, включен-

ных в перечень направлений, который предлагает ГАПОУ ЛО «Мульти-

центр социальной и трудовой интеграции». 

Рабочая программа учебной дисциплины адаптационного цикла «Без-

опасность жизнедеятельности» предназначена для учреждений профессио-

нального образования, реализующих адаптированные программы професси-

онального обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья и инва-

лидов, не имеющих основного общего образования. 

 

 

Цель программы – формирование знаний, умений и навыков без-

опасной жизнедеятельности. 

 

Задачами и назначением рабочей программы являются формирова-

ние у обучающихся социально – средовых компетенций: 

 
Код Наименование социально - бытовых компетенций 

ССК 1 Соблюдать пожарную безопасность 

ССК 2 Соблюдать безопасность на дорогах 

ССК 3 Соблюдать безопасность на водоемах 

ССК 4 Соблюдать безопасность при угрозе террористического акта 

ССК 5 Соблюдать правила здорового образа жизни 

ССК 6 Соблюдать личную гигиену 

ССК 7 Защищаться от инфекционных заболеваний 

ССК 8 Оказывать первую медицинскую помощь 

 

Актуальность программы  

 

Воздействуя на природу, создавая и внедряя новые технологии в раз-

личные сферы экономики, человек формирует искусственную среду обита-

ния, так называемую техносферу, что увеличивает риск возникновения чрез-

вычайных ситуаций природного и техногенного характера, риск для здоро-

вья и жизни современного человека. 

По данным Всемирной организации здравоохранения смертность от 

несчастных случаев на производстве, транспорте и в быту занимает третье 

место после сердечнососудистых и онкологических заболеваний, травматизм 
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является основной причиной смерти человека от 2 лет до 41 года.  

Повышение риска проявления тех или иных опасностей в среде обита-

ния обусловливается, в том числе и человеческим фактором, т.е. недоста-

точным знанием или недооценкой значимости соблюдения норм и требова-

ний безопасности жизнедеятельности. 

Таким образом, реализация адаптированной программы учебной дис-

циплины адаптационного цикла «Безопасность жизнедеятельности» в со-

временных условиях является актуальной, а умение обеспечить личную без-

опасность в повседневной жизни, в быту, при возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера, навыки оказания первой 

медицинской помощи являются необходимыми условиями успешной социа-

лизации людей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

Срок освоения программы: 

 

Нормативные сроки освоения программы: 

 - количество часов учебных занятий: 24 

 

Форма организации занятий: комбинированное занятие; теоретиче-

ское занятие 

Продолжительность учебного часа занятий должна составлять 1 

академический час (40 минут).  
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2. ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ  

 

В программе используются следующие термины и их определения: 

 

Авария – происшествие в технической системе, не сопровождающееся 

гибелью людей, при котором восстановление технических средств невоз-

можно или экономически нецелесообразно. 

Аффект - бурная кратковременная эмоция, возникающая в ответ на 

сильный раздражитель. Состояние аффекта возможно при авариях, катастро-

фах, несчастных случаях. 

Безопасность жизнедеятельности – область научных знаний, изуча-

ющая опасности и способы защиты от них человека в любых условиях его 

обитания. 

Безопасность дорожного движения – комплекс мероприятий, направ-

ленных на обеспечение безопасности всех участников дорожного движения. 

Боль – неприятное, гнетущее ощущение, возникающее при сильных 

или разрушительных воздействиях на организм человека или животных. 

Вредное вещество – вещество, которое при контакте с организмом че-

ловека в случае нарушения требований безопасности может вызвать произ-

водственные травмы, профессиональные заболевания или отклонения в со-

стоянии здоровья в процессе работы, также и в отдаленные сроки жизни 

настоящего и последующего поколений. 

Врожденные заболевания – заболевания или пороки развития, имею-

щиеся в явной или скрытой форме уже при рождении ребенка. 

Гаметы – или половые клетки – репродуктивные клетки, имеющие 

галлоидный (одинарный) набор хромосом. 

Гигиена (греч. hygieinós, здоровый) — раздел медицины, изучающий 

влияние условий жизни и труда на здоровье человека и разрабатывающий 

меры (санитарные нормы и правила), направленные на предупреждение за-

болеваний, обеспечение оптимальных условий существования, укрепление 

здоровья и продление жизни. 

Горение - сложный физико-химический процесс взаимодействия го-

рючего вещества и окислителя, характеризуется самоускоряющимся превра-

щением и сопровождается выделением большого количества тепла и света. 

Гроза – атмосферное явление, при котором в кучево-дождевых облаках 

или между облаком и земной поверхностью возникают сильные электриче-

ские разряды – молнии, сопровождающиеся громом. 

Декоративная косметика – специальные средства, которые предна-

значены для улучшения внешнего вида и маскировки изъянов кожи, а также 

для создания макияжа, маникюра, и педикюра. 

Дорожно-транспортное происшествие – событие, возникшее в про-

цессе движения по дороге транспортного средства и с его участием, при ко-
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тором погибли или ранены люди, повреждены транспортные средства, со-

оружения, грузы. 

Загрязнение радиоактивное - присутствие радиоактивных веществ на 

поверхности, внутри материала, в воздухе, в теле человека или в другом ме-

сте в количестве, превышающем уровни, установленные Нормами и Прави-

лами. 

Здоровый образ жизни – образ жизни человека, направленный на 

профилактику болезней и укрепление здоровья. 

Катастрофа – происшествие в технической системе, сопровождающее-

ся гибелью или пропажей людей. 

Комфорт – оптимальное сочетание параметров микроклимата, удобств, 

благоустроенности и уюта в зонах деятельности и отдыха человека. 

Косметика – учение о средствах и методах улучшения внешности че-

ловека. Косметикой также называют средства и способы ухода за кожей, во-

лосами и ногтями, также ротовой полостью, применяемых с целью улучше-

ния внешности человека, а также вещества, применяемых для придания све-

жести и красоты лицу и телу. 

Материальный ущерб – экономические потери от нарушения нор-

мального течения жизни (аварии, катастрофы и др. чрезвычайные ситуации). 

Молния – гигантский электрический искровой разряд между облаками 

или облаками и земной поверхностью. 

Напряженность труда – характеристика трудового процесса, отража-

ющая нагрузку преимущественно на центральную нервную систему, органы 

чувств, эмоциональную сферу работника. 

Наследственные заболевания – заболевания, возникновение и разви-

тие которых связано с дефектом в наследственном аппарате клеток, переда-

ваемые по наследству через гаметы 

Опасность – свойство живой и неживой материи причинять ущерб са-

мой материи: людям, природной среде, материальным ценностям. 

Опасные (экстремальные) условия труда, характеризуются уровня-

ми производственных факторов, воздействие которых в течение рабочей 

смены или ее части создают угрозу для жизни, высокий риск возникновения 

тяжелых форм острых профессиональных поражений. 

Паника – один из видов поведения толпы в критических ситуациях, 

характеризуется состоянием массового страха перед реальной или вообража-

емой опасностью. 

Пожаротушение - комплекс мероприятий, направленных на ликвида-

цию возникшего пожара. 

Психические процессы – основа психической деятельности человека 

(память, внимание, мышление, ощущения, восприятие и др.). 

Рана – нарушение анатомической целостности покровных или внут-

ренних тканей на всю их толщину, а иногда и внутренних органов, вызванное 

механическим воздействием 

Риск – вероятность реализации негативного последствия в зоне пребы-

вания человека. 
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Среда обитания – окружающая человека среда, обусловленная в дан-

ный момент совокупностью факторов (физических, химических, биологиче-

ских, социальных), способных оказывать прямое или косвенное, немедленное 

или отдаленное воздействие на деятельность человека, его здоровье и потом-

ство. 

Средства индивидуальной защиты (СИЗ) – материальные средства, 

предназначенные для защиты отдельных органов или тела человека в целом 

от воздействия опасных и вредных факторов. 

Травма – повреждение в организме человека, вызванное действием 

факторов внешней среды, Различают травмы: в зависимости от вида травми-

рующего фактора – механические, термические (ожоги, обморожения), хи-

мические травмы, баротравмы, электротравмы и т.д., также комбинирован-

ные травмы; от обстоятельств, при которых произошла травма. 

Уходовая косметика – косметика, которая подразделяется на виды, в 

соответствии с этапом ухода за кожей: очищения, тонизирования, увлажне-

ния, питания и защиты кожи. 

Чрезвычайная ситуация (ЧС) - это обстановка на определенной тер-

ритории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, 

катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или по-

влекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружа-

ющей природной среде, значительные материальные потери и нарушение 

условий жизнедеятельности людей. 

Эвакуация людей - вынужденный процесс движения людей из зоны, 

где имеется возможность воздействия на них опасных факторов пожара. 

Электротравмы – болезненное состояние организма, вызванное дей-

ствием электрического тока. 
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3. УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

рабочей программы учебной дисциплины адаптационного цикла  

«Безопасность жизнедеятельности» 

1. Общая трудоемкость: 24 часа 

2. Форма обучения: очная 

3. План учебного процесса: 

Темы занятий 

Количество часов 

Форма  

текущего 

контроля 
Всего 

В том числе 

Теоретич

еские 

занятия 

Комбиниров

анные 

занятия 

Введение в учебную дисциплину 

«Безопасность жизнедеятельности»  

1 1  опрос  

Пожарная безопасность.  1 

 

 1 

 

опрос, тест  

 

Обеспечение личной безопасности 

в различных бытовых ситуациях. 

1  1 опрос 

Обеспечение личной безопасности 

на дорогах 

1  1 решение 

ситуационных 

задач 

Обеспечение личной безопасности 

на водоемах в различное время 

года. 

1  1 решение 

ситуационных 

задач. 

Терроризм и террористическая 

деятельность, их цели и 

последствия 

1  1 опрос 

Обеспечение личной безопасности 

при угрозе террористического акта 

1  1 решение 

ситуационных 

задач, опрос 

Здоровый образ жизни. 2  2 опрос, тест 

 

Вредные привычки, их влияние на 

здоровье.  

1  1 опрос, тест 
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Правила личной гигиены 1  1 опрос, тест 

Инфекции, передаваемые половым 

путем.  

1  1 опрос 

Понятие о ВИЧ-инфекции СПИДе.  1  1 опрос 

Основные инфекционные 

заболевания, их классификация и 

профилактика 

1  1 опрос 

Первая медицинская помощь при 

острой сердечной недостаточности 

и инсультах 

2  2 решение 

ситуационных 

задач 

Первая медицинская помощь при 

ранениях и кровотечениях.  

      2  2 опрос, 

практическое 

задание 

Первая медицинская помощь при 

ожогах, отморожениях, при 

поражении электрическим током. 

1  1 опрос, 

практическое 

задание 

Первая медицинская помощь при 

травмах опорно-двигательного 

аппарата 

1  1 опрос, 

практическое 

задание 

Первая медицинская помощь при 

черепно-мозговой травме, травме 

груди, травме живота 

1  1 опрос, 

практическое 

задание 

Первая медицинская помощь при 

травмах в области таза, при 

повреждениях позвоночника, 

спины 

1  1 опрос, 

практическое 

задание 

Виды повязок и правила их 

наложения 

1  1 опрос, 

практическое 

задание 

Проверочный тест на усвоение 

курса «Безопасность 

жизнедеятельности» 

1  1 тест, 

практическое 

задание 

ВСЕГО 24 1 23  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

 

4.1. ОБОРУДОВАНИЕ И РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, ОБЕСПЕЧИ-

ВАЮЩИЕ РЕАЛИЗАЦИЮ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование рабочего оборудования Количество 

 
Интерактивная доска с мультимедийным проектором 1 шт. 

Посадочные места по количеству обучающихся 8 шт. 

Рабочее место преподавателя, оборудованное персо-

нальным компьютером с программным обеспечением 

общего и профессионального назначения, принтером 

или МФУ 

1 шт. 

Образцы медицинских материалов и лекарственных 

средств 
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4.2. ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, 

   ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РЕАЛИЗАЦИЮ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Основные источники (ОИ) 

№ 

п/п 

Наименование Автор Издательство, 

год издания 

ОИ 1 Основы здорового образа 

жизни 

Е.Н. Назарова, 

Ю.Д. Жилов 

М.: Академия, 

2013 

ОИ 2 Первая медицинская по-

мощь 

П.В. Глыбочко  М.: Академия, 

2016 

ОИ3 Безопасность жизнедея-

тельности 

Ю.Г. Сапронов М.: Академия, 

2017 

ОИ4 Пожарная безопасность Л.А. Михайлов, 

В.П. Соломин, 

О.Н. Русак 

М.: Академия, 

2016 

ОИ5 Безопасность жизнедея-

тельности и медицина ка-

тастроф 

С.Б. Варюшенко,     

В.С. Гостев,   

Н.М. Киршин, 

М.: Академия, 

2016 

ОИ6 Основы безопасности жиз-

недеятельности. Основы 

медицинских знаний и здо-

рового образа жизни. 

А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников     

М.: Просвеще-

ние, 2016 

ОИ7 Основы безопасности жиз-

недеятельности. Тесты для 

входного, текущего и тема-

тического контроля. 

А.В. Клюев,  

А.П. Савин 

Ростов-на-Дону: 

Легион, 2012 

ОИ7 Пожарная безопасность. О.В. Павлова, 

Г.П. Попова 

Волгоград, Учи-

тель,2016 

 

Дополнительные источники (ДИ) 

№п/п Наименование Автор Издательство, 

год издания 

ДИ 1 Интернет-ресурсы - - 

ДИ 2 Комплекты наглядных посо-

бий 

- - 
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5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

 

В результате освоения рабочей программы, обучающиеся приобретут 

социально-средовые компетенции и соответствующие им знания и умения: 

Код Наименование формируемых со-

циальных компетенций по про-

грамме 

Результат освоения 

ССК 1 Соблюдать пожарную безопасность Знать: 

 

- правила пожарной безопасности; 

- порядок действий в случае возникно-

вения пожара; 

- телефоны экстренных служб; 

 

Уметь: 

 

- соблюдать правила пожарной без-

опасности; 

- действовать в случае возникновения 

пожара согласно инструкции; 

 

 

 

ССК 2 Соблюдать безопасность на дорогах Знать: 

 

- источники опасности на дорогах; 

- требования безопасности перед вы-

ходом на дорогу; 

- требования безопасности во время 

передвижения по дороге; 

- наименования и назначение основ-

ных дорожных знаков для пешеходов; 

- значения сигналов светофора 

 

Уметь: 

 

- соблюдать требования безопасности 

перед выходом на дорогу; 

- соблюдать требования безопасности 

во время передвижения по дороге; 

- руководствоваться дорожными зна-

ками для пешеходов и сигналами све-

тофора; 
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ССК 3 Соблюдать безопасность на водоемах Знать: 

 

- источники опасности на водоемах; 

- недопустимые действия при купании; 

- недопустимые действия при пользо-

вании лодкой; 

- правила перехода водоемов по льду; 

- опасные места на льду водоемов; 

- приемы самопомощи, если свело но-

гу во время купания; 

- правила применения спасательных 

средств; 

- телефоны экстренных служб; 

 

Уметь: 

 

- соблюдать правила безопасности при 

купании и пользовании лодкой; 

- соблюдать правила безопасности при 

переходе водоемов по льду; 

- оказывать самопомощь, если свело 

ногу; 

- использовать спасательные средства; 

ССК 4 Соблюдать безопасность при угрозе 

террористического акта 
Знать: 

 

- признаки наличия взрывных 

устройств;  

- порядок действий в случае обнару-

жения взрывного устройства; 

- порядок действий при угрозе теракта; 

- порядок действий в случае захвата в 

заложники; 

 

Уметь: 

 

- действовать при угрозе террористи-

ческого акта согласно инструкции; 

ССК 5 Соблюдать правила здорового образа 

жизни 
Знать: 

 

- правила и компоненты здорового об-

раза жизни; 

- признаки здоровья; 

- значение двигательной активности 

для здоровья человека; 

- правила здорового питания;  

- влияние вредных привычек на орга-

низм; 

 

Уметь: 

 

- вести здоровый образ жизни; 

- поддерживать двигательную актив-



 

 

14 

ность; 

- отказываться от вредных привычек; 

 

 

ССК 6 

 

Соблюдать личную гигиену 
 

Знать: 

 

- правила ухода за кожей тела, лица, 

рук; 

- правила ухода за волосами, ногтями; 

- правила ухода за органами зрения, 

слуха, полостью рта; 

- наименование и назначение предме-

тов и средств личной гигиены; 

- правила использования предметов и 

средств личной гигиены; 

 

Уметь: 

 

- выполнять уход за кожей тела, лица, 

рук; 

- выполнять уход за волосами; 

- выполнять уход за органами зрения, 

слуха, полостью рта; 

- подбирать предметы и средства лич-

ной гигиены в соответствии со своими 

индивидуальными особенностями; 

- применять предметы и средства лич-

ной гигиены в соответствии с их 

назначением; 

 

ССК 7 Защищаться от инфекционных забо-

леваний 
Знать: 

 

- основные инфекционные заболева-

ния; 

- симптомы основных инфекционных 

заболеваний; 

- меры профилактики инфекционных 

заболеваний; 

- способы защиты от инфекций, пере-

даваемых половым путем; 

 

 

Уметь: 

 

- выполнять меры профилактики ин-

фекционных заболеваний; 

 

 

ССК 8 Оказывать первую медицинскую по-

мощь 
Знать: 

 

- правила оказаний первой медицин-

ской помощи при острой сердечной 
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недостаточности, инсульте; 

 

- правила оказаний первой медицин-

ской помощи при ожогах, отмороже-

ниях, при поражении электрическим 

током; 

 

- правила оказаний первой медицин-

ской помощи при травмах опорно-

двигательного аппарата; 

 

- правила оказаний первой медицин-

ской помощи при черепно-мозговой 

травме, травме груди, травме живота; 

 

- виды повязок и правила их наложе-

ния; 

 

Уметь: 

 

- накладывать повязки при кровотече-

ниях; 
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6. СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

Результаты обучения (освоенные умения, усво-

енные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обуче-

ния 

Знать: 

 

- правила пожарной безопасности; 

- порядок действий в случае возникновения пожа-

ра; 

- телефоны экстренных служб; 

- источники опасности на дорогах; 

- требования безопасности перед выходом на доро-

гу; 

- требования безопасности во время передвижения 

по дороге; 

- наименования и назначение основных дорожных 

знаков для пешеходов; 

- значения сигналов светофора 

- источники опасности на водоемах; 

- недопустимые действия при купании; 

- недопустимые действия при пользовании лодкой; 

- правила перехода водоемов по льду; 

- опасные места на льду водоемов; 

- приемы самопомощи, если свело ногу во время 

купания; 

- правила применения спасательных средств; 

- телефоны экстренных служб; 

- признаки наличия взрывных устройств;  

- порядок действий в случае обнаружения взрыв-

ного устройства; 

- порядок действий при угрозе теракта; 

- порядок действий в случае захвата в заложники; 

- правила и компоненты здорового образа жизни; 

- признаки здоровья; 

- значение двигательной активности для здоровья 

человека; 

- правила здорового питания;  

- влияние вредных привычек на организм; 

- правила ухода за кожей тела, лица, рук; 

- правила ухода за волосами, ногтями; 

- правила ухода за органами зрения, слуха, поло-

стью рта; 

- наименование и назначение предметов и средств 

личной гигиены; 

- правила использования предметов и средств лич-

ной гигиены; 

- основные инфекционные заболевания; 

- симптомы основных инфекционных заболеваний; 

- меры профилактики инфекционных заболеваний; 

Опрос, тест, практические за-

дания 
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- способы защиты от инфекций, передаваемых по-

ловым путем; 

- правила оказаний первой медицинской помощи 

при острой сердечной недостаточности, инсульте; 

 

- правила оказаний первой медицинской помощи 

при ожогах, отморожениях, при поражении элек-

трическим током; 

 

- правила оказаний первой медицинской помощи 

при травмах опорно-двигательного аппарата; 

 

- правила оказаний первой медицинской помощи 

при черепно-мозговой травме, травме груди, трав-

ме живота; 

 

- виды повязок и правила их наложения; 

 

Уметь: 

- накладывать повязки при кровотечениях; 

- соблюдать требования безопасности перед выхо-

дом на дорогу; 

- соблюдать требования безопасности во время пе-

редвижения по дороге; 

- руководствоваться дорожными знаками для пе-

шеходов и сигналами светофора; 

- соблюдать правила безопасности при купании и 

пользовании лодкой; 

- соблюдать правила безопасности при переходе 

водоемов по льду; 

- оказывать самопомощь, если свело ногу; 

- использовать спасательные средства; 

- действовать при угрозе террористического акта 

согласно инструкции; 

- вести здоровый образ жизни; 

- поддерживать двигательную активность; 

- отказываться от вредных привычек; 

- выполнять уход за кожей тела, лица, рук; 

- выполнять уход за волосами; 

- выполнять уход за органами зрения, слуха, поло-

стью рта; 

- подбирать предметы и средства личной гигиены 

в соответствии со своими индивидуальными осо-

бенностями; 

- применять предметы и средства личной гигиены 

в соответствии с их назначением; 

- выполнять меры профилактики инфекционных 

заболеваний; 

- соблюдать правила пожарной безопасности; 

- действовать в случае возникновения пожара со-

гласно инструкции; 

 

 



 

 

18 

 

Приложение 1 

Проверочные тесты 

Выбрать, что не относиться к предметам личной гигиены 

Ф.И.О.:___________________________________________________________ 

Группа:___________________________________________________________ 
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Выбрать, что не относиться к предметам личной гигиены 

Ф.И.О.:___________________________________________________________ 

Группа:___________________________________________________________ 
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Выбрать, что относиться к здоровому образу жизни 

Ф.И.О.:___________________________________________________________ 

Группа:___________________________________________________________ 
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Выбрать, что не относиться к предметам личной гигиены 

Ф.И.О.:___________________________________________________________ 

Группа:___________________________________________________________ 
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Отметить, что не относиться к предметам личной гигиены 
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Отметить, что относиться к предметам пожаротушения 
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Приложение 2 
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Приложение 3.1 
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Приложение 3.2 
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Приложение 3.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

28 

Приложение 3.4 
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Приложение 3.5 
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Приложение 3.6 
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Приложение 4.1 
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Приложение 4.2 
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Приложение 4.3 
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Приложение 4.4 
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Приложение 4.5 
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Приложение 4.6 
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Приложение 4.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

38 

 

Приложение 4.8 
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Приложение 4.9 

 

ОБЛИВАНИЕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЛЯ ОБЛИВАНИЯ БЕРУТ 2 – 3 ЛИТРА ХОЛОДНОЙ ВОДЫ 

ЖЕЛАЕМОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ И ВЫЛИВАЮТ НА ВСЕ ТЕЛО. 

ОСНОВНУЮ РОЛЬ ПРИ ОБЛИВАНИИ ИГРАЕТ ТЕМПЕРАТУРНОЕ 

РАЗДРАЖЕНИЕ КОЖИ. ПОСЛЕ ОБЛИВАНИЯ ТЕЛО 

НЕОБХОДИМО ОБТЕРЕТЬ СУХИМ ПОЛОТЕНЦЕМ 
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Приложение 4.10 

ОБТИРАНИЕ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОЦЕДУРА ОБТИРАНИЯ: ПОЛОТЕНЦЕ, ГУБКУ ИЛИ 

СПЕЦИАЛЬНУЮ РУКОВИЧКУ ИЗ МАТЕРИИ СМАЧИВАЮТ В ВОДЕ 

И СЛЕГКА ОТЖИМАЮТ, ЗАТЕМ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНО 

ПРОИЗВОДЯТ ОБТИРАНИЕ РУК (ОТ ПАЛЬЦЕВ К ПЛЕЧАМ), ШЕИ, 

ГРУДИ, ЖИВОТА, СПИНЫ И НОГ. ПОСЛЕ ЭТОГО ТЕЛО 

РАСТИРАЮТ СУХИМ ЖЕСТКИМ ПОЛОТЕНЦЕМ ДО 

ПОКРАСНЕНИЯ И ПОЯВЛЕНИЯ ПРИЯТНОГО ОЩУЩЕНИЯ ТЕПЛА 
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Приложение 5.1 
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Приложение 5.2 
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Приложение 5.3 
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Приложение 6.1 

ЕЖЕДНЕВНЫЕ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ 

 

 

 

 
    МЫТЬЕ РУК ПОСЛЕ УЛИЦЫ, ПЕРЕД ЕДОЙ                                                  УМЫВАНИЕ 
 

 

   
 

 

 

              ЧИСТКА ЗУБОВ 2 РАЗА В ДЕНЬ                                                      ПРИНЯТИЕ ОБЩЕГО ДУША 
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Приложение 6.2 

УХОД ЗА ПОЛОСТЬЮ РТА 
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Приложение 6.3 

ПРЕДМЕТЫ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ 
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Приложение 7.1 
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Приложение 7.2 
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Приложение 7.3 
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Приложение 7.4 
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Приложение 7.5 
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Приложение 8.1 
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Приложение 8.2 
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Приложение 8.3 
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Приложение 9.1 

ОСНОВНЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
 

 

  

 

 

 

       ГЕПАТИТ Е 

         БРЮШНОЙ ТИФ       ГЕПАТИТ А 

 

 

 

    

 

 

 

 

      ДЕЗИНТЕРИЯ                                                      ПОЛИОМИЕЛИТ                                             ХОЛЕРА 
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Приложение 9.2 

ОСНОВНЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
 

  

 

  

 

 

 

                БОТУЛИЗМ      БРУЦЕЛЛЕЗ                                                  САЛЬМОНЕЛЛЕЗ  

 

 

 

  

  

  

 

 

 ВЕТРЯНАЯ ОСПА         ГРИПП      ДИФТЕРИЯ 
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Приложение 9.3 

ОСНОВНЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

 
 

 

   

 

 

 

 

                  КОКЛЮШ                                                                  КОРЬ                                                              КРАСНУХА 

         

 

  

  

 

                       

                     ОСПА   СКАРЛАТИНА     СЫПНОЙ ТИФ                                                                     
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Приложение 9.4 

ОСНОВНЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

  
  

  

  

 

 

 

КЛЕЩЕВОЙ ЭНЦЕФАЛИТ            ГЕПАТИТ В        ГЕПАТИТ С 

 

 

   

 

  

 

 

           ВИЧ     ГОНОРЕЯ СИФИЛИС  
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Приложение 9.5 

ОСНОВНЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
 

  

  

 

  

 

СИБИРСКАЯ ЯЗВА 

 

      

 

 БЕШЕНСТВО 

 

 

 

 

                                                                СТОЛБНЯК 
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Приложение 9.6 

ПРОФИЛАКТИКА ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 

  
 

 

   

 

 

       МЫТЬЕ РУК 

      ВАКЦИНАЦИЯ 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                         ПРОВЕТРИВАНИЕ ПОМЕЩЕНИЙ 
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Приложение 9.7 

ПРОФИЛАКТИКА ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
 

  

  

 

 

 

ИЗБЕГАНИЕ МЕСТ СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ                ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАСКИ                       ЗАНЯТИЕ ФИЗКУЛЬТУРОЙ 

 

 

 

   

   

 

 

 

                   ПОВЫШЕНИЕ ИММУНИТЕТА          ЗАКАЛИВАНИЕ 
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Приложение 10 
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